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SMART Ziele Matrix 

 

S Spezifisch Was genau werden Sie tun? 
 

 
 

M Messbar Wie werden Sie Ihr Ziel messen? 
 

 

A Erreichbar Haben Sie die Fähigkeiten/Ressourcen, um Ihr Ziel zu 

erreichen? 
 
 

R Relevant Was ist der Grund für die Verfolgung Ihres Ziels? 
 

 

T Zeitgebunden Wie viel Zeit werden Sie benötigen, um Ihr Ziel zu 

erreichen? 
 

 
 

 


