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Teil I (5 Minuten) 
1) Schreiben Sie bitte Ihren Namen in das zentrale Atom. 
2) Schreiben Sie fünf Gruppen, denen Sie sich zugehörig fühlen oder mit denen Sie sich 
identifizieren, in die äußeren Kreise. 
 
Teil II (15 Minuten) 

1) Markieren Sie die Gruppe, die für Sie (derzeit) am wichtigsten ist. 
2) Tauschen Sie sich mit einem Partner über die folgenden Themen aus:  

 Erklären Sie, warum Sie sich selbst so beschrieben haben 

 Was waren die positiven Erfahrungen, die Sie mit diesen Aspekten Ihrer 
Identität gemacht haben? 

 Was waren negative Erfahrungen, die Sie mit diesen Aspekten Ihrer Identität 
gemacht haben? 


